
 
 
 
Pondelok 
Desiata 
Chlieb, nátierka šunková s tvrdým syrom, čierny čaj s citrónom 
Obed 
Polievka kuracia so závarkou 
Prívarok šošovicový, vajce, chlieb, mlieko 
Olovrant 
Rožok, nátierka z treščej pečene, čaj ovocný 
 
Utorok 
Desiata 
Cereálie s mliekom 
Obed 
Polievka rajčiaková so syrom a ovs. vločkami 
Karbonátok z rybieho filé vyprážaný, zemiaková kaša, šalát uhorkový, čaj zelený 
Olovrant 
Chlieb cereálny, nátierka mrkvová, mlieko s kávovou zmesou 
 
Streda 
Desiata 
Chlieb, nátierka džemová, mlieko  
Obed 
Polievka zemiaková kyslá s kôprom  
Bravčové stehno po juhoslovansky, tarhoňa, mlieko 
Olovrant 
Chlieb, nátierka čokoládovo orieškový krém, čaj ovocný so sirupom 
 
Štvrtok 
Desiata 
Vianočka, nátierka maslová, ochutené mlieko 
Obed 
Polievka špenátová 
Hovädzí plátok na slanine a horčici, zemiaky varené s maslom, zeleninová obloha, čaj ovocný 
Olovrant 
Chlieb, nátierka liptovská, čaj s medom 
 
Piatok 
Desiata  
Chlieb, nátierka syrová pena, paradajka, mlieko 
Obed 
Polievka kelová so zemiakmi 
Palacinky s džemom, ovocie, čaj ovocný so sirupom 
Olovrant 
Termizovaný tvaroh 
 


